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Kurzworkshop und Verkostung:

Gluck geht durch den Magen! Genuss und
Gesundheit aus der mittelalterlichen
Herrschaftskuche

Leitung: Priv.-Doz. Mag. Dr. Andrea Hofmeister,
Institut fur Germanistik, Universitat Graz

Zum Vortrag: In einer Zeit, in der sich ein Grof3teil der Bevolkerung nicht immer satt
essen konnte, zelebrierte die oberste Gesellschaftsschicht ihre Ernahrung nach den
Regeln der Viersaftelehre. Diese bildete seit der Antike bis weit in die Neuzeit hinein
die Grundlage der Medizin. Dass gesundes Essen zum Genusserlebnis wurde, dafur
sorgten kreative Hofkoche. |hre handschriftlich Gberlieferten Rezepte wurden an
der Universitat Graz erforscht und gemeinsam mit dem Universitatsverein KuliMa
(http://kulinarisches-mittelalter.org/) praktisch erprobt: Dabei zeigte sich, dass sich
manche gegenwartige Ernahrungstrends mit mittelalterlichen Speisegewohnheiten
decken! Dieser Kurzworkshop bietet Gelegenheit zum gemeinsamen Zubereiten
von mittelalterlichen Speisen und deren Verkostung.

Ort: VinziWerke, Pfarrsaal St. Vinzenz, Vinzenzgasse 42, 8020 Graz;
Erreichbarkeit mit offentlichen Verkehrsmitteln: Buslinien 65/65a (Bodenfeldgasse),
62 (Bildungscampus Algersdorf), Straléenbahnlinie 1 (Vinzenzgasse)

Veranstalter vor Ort sind die VinziWerke. Limitierte Platze. Anmeldung bis
Mo, 11.12.2023: Elisabeth Regula, Tel: 0316/58 58 00 oder vinzihaus@vinzi.at

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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